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JAPONSKIE ROZIWIAZANIA NA CZYSTOSC

Czysci¢ bakterie bakteriami?

Umy¢ okna, wyczyscic lazienke, wypra¢ dywany, usuna¢ brzydki zapach z butéw, odswiezy¢ zapach
w szafie... i nie nabawic sie alergii na toksyny czy zapachy?

zystos¢ dzieki bakteriom?
C Przyzwyczailismy sie juz do
obrazka z telewizji: przerazo-
na zarazkami kobieta, atakuje la-
zienke lub zlew w kuchni zraca sub-
stancja, ubrana w diugie rekawice,
a czasem nawet w maseczke
ochronna. Nie jest to jednak to, co
bylo potrzebne ludzkosci przez ty-
sigce lat, by utrzymac swoje otocze-
nie w niezbednej czystosci. Pomoc-
ne byly zawsze naturalne kwasy or-
ganiczne, enzymy i mikroorgani-
zmy z ziotami, owocami i otrebami
zbéz. Brzmi jak science fiction?
JCzysty” znaczy dla wiekszosci
z nas -, pozbawiony bakterii i innych
mikroorganizméw”. Spece od mar-
ketingu marek s$rodkéw czystosci
i do dezynfekcji kaza nam wierzyc, ze

istnieje rodzaj idealnej” czystosci i ze
jest ona naszym celem. Mikroorga-
nizmy jednak zasiedlaja wszelkie
powierzchnie, ktére nas otaczaja.
Prawda jest taka, ze zyjemy w OCEA-
NIE MIKROORGANIZMOW. Sa wsréd
nich zaréwno te szkodliwe, jak i te
niezbedne dla naszego zdrowia. Sil-
nie dziatajace srodki dezynfekuja-
ce zabijajq zarébwno ,zle bakterie’,
jak i niestety pozyteczne mikroor-
ganizmy w catlym naszym otoczeniu.
Mamy dwie mozliwosci. Albo pozo-
stawiamy ponowne zasiedlenie wy-
czyszczonej powierzchni przypad-
kowi, albo zasiedlimy oczyszczong
powierzchnie wybranymi i przyja-
znymi dla zycia mikroorganizmami.
Co robia naturalne srodki czy-
stosci? Odswiezaja, ale nie za po-

mocy syntetycznych substancji za-
pachowych, lecz dzieki dezynfek-
¢ji i usuwaniu nieprzyjemnie pach-
nacych zanieczyszczen. Natural-
ne, pozytywne bakterie ogranicza-
ja rozwdj chorobotworczych bakte-
rii oraz roztoczy! Co ciekawe, zasied-
lajg nasz dom pozyteczng mikroflo-
ra, biologicznie czyszczac wnetrze -
w tym samym dezynfekujac powie-
trze. Polecamy to rozwiazanie dla
alergikéw i tych oséb, ktére niedobrze
znosza intensywne, sztuczne Srodki
zapachowe. Srodki sa bezpieczne w
uzyciu bez rekawic ochronnych. Za-
lecane sa dla osob ze skorg wrazliwa,
dla 0s6b z astma i alergiami. Natural-
ne $rodki czyszczace z probiotykami
sq bezlitosne dla brudu, ale tagodne

dla skory czlowieka i sSrodowiska. ®
cd.str. 2.

Antyroztoczowe sztuczki

ajwiekszym zbiornikiem aler-
N genéw roztoczy kurzu do-
mowego jest t6zko, w tym

tézeczko dziecka. Mozna jednak

zmniejszy¢ ich stezenie poprzez za-

stosowanie produktéw antyrozto-

czowych, ktore stanowia bariere dla

roztoczy i ich odchodéw, uniemoz-

liwiajac ich przedostawanie sie bez-

posrednio do otoczenia alergika.

Zalecenia dotyczace t6zek'

® Stosowac pokrowce barierowe
na posciel i materace

® Pra¢ powloczki, posciel, pled
i koce w temperaturze >60°C

® Starannie my¢ wszystkie twarde
elementy konstrukgji 6zka, na kté-
rych moze osiadac kurz, woda z oc-
tem lub kwaskiem cytrynowym

® Odkurza¢ materac przynajmniej
raz w miesigcu odkurzaczem bez-
workowym

® Korzystac z poscieli wypelnionej
wiéknami odpornymi na pranie
w wysokich temperaturach

® Nie dopuszcza¢ do zawilgocenia
poscieli, po nocy odwracac ja na
drugaq strone

Zvodh Barbara Majkowska-Wojciechowska, Marek L. K

® Uczulone na roztocze dziecko nie
powinno spa¢ na dolnej czesci
pietrowego t6zka

Stosowac ,roztoczoszczelne” po-

krowce, czyli takie, gdzie:

® materiat nie ma warstwy ochron-
nej, stycha¢, ze pokrowiec nie
szelesci, nie daje efektu ,plastiko-
wego”

® zdolnos¢ materiatu do filtra-
¢ji wynika z jej zwartej struktury
utworzonej z ciasno splatanych
mikrowtdkien

® jest poddawany zabiegom che-
micznym, ktére moglyby miec
wplyw na zdrowie i ktére mogty-
by powodowac uczulenia

® material, w ktérym nawet bardzo
mate czasteczki alergenéw rozto-
czy pozostajq pod warstwa tkani-
ny pokrowca i nie maja kontaktu
z osoba cierpiaca na alergie

Osiagnigcie takiego stopnia ochrony nie
wymaga ani stosowania ,plastikowej” po-
wioki, ani dodatkowych zabiegéw che-
micznych. Wielko$¢ poréw materiatu Evo-
lon*® waha sie w granicach od 1 do 5 mikro-

ki alergii na rozto-

cze’, 5. 216-221, "Alergia na roztocze” red. Barbara Majkowska- w:;;aechowska t6d2, MEDITON Oficy-

na Wydawnicza, 2005

Wszelkie prawa do powielania lub przetwarzania tresci publikacji s3 zastrzezone i ograniczone prawem autorskim. Zaden fragment utworu nie moze by¢ rep

metréw, co sprawia, ze barierowos¢ wyra-
Zona stopniem zatrzymywania alergenow
roztoczy kurzu domowego jest nie mniej-
sza niz 97% dla czastek o $rednicy 1,0 mi-
krometra. Stawia to Evolon® na wysokiej
pozycji wéréd materialéw barierowych na
$wiecie. Evolon® daje tez mozliwos¢ do-
wolnie czestego prania w temperaturze do
95°C. Skuteczno$¢ Evolon® dla alergikow
potwierdzajq certyfikaty wydane przez
ECARF (Fundacja Europejskiego Centrum
Badan nad Alergiami), jak réwniez wyniki
badan przeprowadzonych przez niezalez-
ne instytucje: Hygiene-Institut des Ruhr-
gebiets, Gelsenkirchen (Niemcy), IBT Re-
ference Laboratory (USA). Wiasciwosci an-
tybakteryjne tkaniny zostaly pozytywnie
ocenione przez Hohenstein Research Insti-
tute, Bonnigheim (Niemcy).

Drogi
Czytelniku,

ewnie zastanawiasz sie nad
Ptym, czy warto poswiecic

kilkanascie minut na prze-
studiowanie tej gazetki. Jednak
bedac alergologiem, alergikiem
czy rodzicem astmatyka lub ato-
pika, warto poznawac¢ nowos-
ci, jakie niesie nam $wiat w stuz-
bie zdrowia wrazliwcéw. Ale nie
tylko!

Przygotowalismy dla Was kil-
ka nowinek, o ktérych nie dowie-
cie sie ani z massmedioéw, ani od
znajomych, gdyz ciekawostki, ta-
kie jak ,dobroczynne bakterie”
czy plazmowe oczyszczanie po-
wietrza, to nowatorskie rozwia-
zania. Nie sa one dostepne dla
szerokiej widowni.

Chcemy zainteresowac Was
naszymi odkryciami oraz zasa-
dami aranzacji wnetrza, ktore ze-
bralismy w uzyteczny przewod-
nik, skonsultowany wczesniej nie
tylko z lekarzami, ale takze na-
ukowcami.

Zyczymy udanych odkry¢
i czekamy na Wasze sugestie!
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LAZIENKA ALERGIKA

Olejki czy ropa naftowa?

Kapiel w pianie zamiast odprezenia, powoduje dyskomfort i wy-
sypke na skorze. Pachnace, swiezo uprane ubrania wywotuja
swedzenie. Kazda dluzsza wizyta w lazience konczy sie atakiem
kaszlu i lzawieniem oczu. Tak moze wygladac zycie alergika, kto-
ry nie zatroszczyl sie o to, co i w jaki sposob stosuje w tazience.
Jak zapobiec alergii oraz jej objawom?

WINNA KOSMETYCZKA?
Przede wszystkim warto gruntow- 5
nie przejrzec stosowane kosmetyki.
Zdarza sie, ze uczulenie pojawia sie
dopiero po wielu latach stosowania
produktow zawierajacych alergeny.
Wigkszos¢ popularnych kosmety-
kow zawiera barwniki i substancje
zapachowe. Skladniki te sa popu-
larnymi alergenami, dlatego lepiej
siega¢ po produkty bezzapacho-
we, najlepiej certyfikowane. Jesli
masz watpliwosci, zamiast pachna-
cych, kolorowych kreméw dobrym
wyborem bedga naturalne olejki ro-
slinne - kokosowy, jojoba, arga-
nowy czy tez masto shea. Uwazac
trzeba réowniez na kosmetyki myja-
ce, szczegolnie te, ktore obficie sie
pienia. Zawarte w nich substancje
moga podrazniac skore, a ostatecz-
nie prowadzi¢ do alergii.

fot. Shutterstock.com/Geltz Media

wietrza i wyréwnac poziom wilgoci.
Po kazdej kapieli rowniez zalecane
jest wietrzenie fazienki.

BUDUJAC LAZIENKE
Zastosowane w fazience materiaty
wykonczeniowe takze maja wplyw
na komfort alergikow. Polecanym
materiatem izolacyjnym jest wel-
na mineralna, ktéra jest odporna na
rozwdj grzybow. Testy naukowe po-
twierdzajg jej wysoka odpornos¢ na
rozwoj grzybow z gatunku: Asper-
gillus Niger, Aspergillus versico-
lor, Aternaria alternata, Aureoba-
sidium pullulans, Chaeotomium
globosum, Cladosporium clado-
sporioides, Eurotium herbatio-
rum, Myrothecium verrucar, Pe-
nicillium chrysogenum. Innym
polecanym rozwigzaniem jest in-
stalacja filtra HEPA, ktory pochtonie
unoszace sie w powietrzu alergeny.
Warto réwniez rozwazy¢ gliniane
tynki oraz gliniane pojemniki i do-
zowniki. Gliniany tynk ma zdolnos¢
absorpcji szkodliwych substancji
z powietrza i reguluje wilgotnos¢
powietrza na poziomie optymal-
nym dla czlowieka.

ALERGIZUJACE PRANIE

Grozne alergeny zawarte s row-
niez w produktach do prania i plu-
kania. Alergie wywoluja nie tylko
agresywne substancje zapachowe,
ale takze wybielacze, srodki zmigk-
czajace. W trosce o swoje zdrowie
wybieraj wiec proszki i ptyny o jak
najprostszym skfadzie. Mozesz tak-
ze skorzystac¢ z naturalnych metod
prania, np. w organicznych s$rod-
kach pioracych. W Internecie do-
stepne s3 takze przepisy na prosz-
ki do prania domowej roboty. Do-
datkowym zabezpieczeniem przed
alergia jest dwukrotne, diugie ptu-
kanie ubran. Pozwala to skuteczniej
usunac detergenty z tkanin.

HIPOALERGICZNA
PIELEGNACJA

Wybieraj wyroby znakowane wia-
rygodnym certyfikatem ekologicz-
nym np. Ecocert, Cosmos Standard
Organic, Soil Association, BDIH, Bio-
Garantie i hipalergicznym np. Al-
lergyCertified, Astma-Allergi Den-
mark, DAB, ECARF, GLUTEN FREE.
Wybieraj produkty wykonane z su-
rowcéw roslinnych uprawianych
zgodnie z zasadami rolnictwa eko-
logicznego, czyli bez uzycia pesty-
cydéw, GMO, nawozéw sztucznych
oraz innych substancji chemicz-
nych o udowodnionej szkodliwo-
$ci, bez degradacji ekosysteméw
le$nych oraz bioréznorodnosci. Jesli
to mozliwe unikaj produktow, ktore
zawierajg substancje syntetyczne,
do ktorych to produkcji wykorzy-
stywano surowce mineralne, wydo-
byte w sposob naruszajacy natural-
ny ekosystem.

JAK DBAC O CZYSTOSC
LAZIENKI?

tazienka to pomieszczenie, kto-
re narazone jest na wilgo¢. W ze-
stawieniu z wysoka temperaturg
oraz panujaca zwykle w fazienkach
ciemnoscia, stwarza ona Swietne
warunki do rozwoju grzybéw i ples-
ni. Szczegdlnie czesto, problem wy-
stepuje w tazienkach z niespraw-
na wentylacja. Warto wiec w ciagu
dnia zostawiac drzwi od tazienki ot-
warte, aby umozliwi¢ cyrkulacje po-

" -
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fot. Shutterstock.com/Geltz Media

UNIKAJ 1 NIE POLECAJ STOSUJ NATURALNE
ALERGIKOM PRODUKTOW, PRODUKTY
KTORE ZAWIERAJA : A
SZKODLIWE EM WHITE REFRESH jest ekologicz-
SKLADNIKI: nym srodkiem do odswiezania
; i utrzymywania czystosci. Receptura
*® Sztuczne barwniki oraz sub-  ;ostata opracowana przez Profesora
stancje zapachowe Teruo Higa w Japonii. Jest to unikal-

na formufa o dziataniu probiotycz-
nym i antyutleniajacym:

* Formaldehyd i jego donory
* Methylchloroisothiazolinone

i Methylisothiazolinone * odswiezanie i rewitalizacja:
* Nanoczasteczki oprysk w rozcienczeniu z woda
* Wybielacze na bazie chloru 1:20 (np. 25 mi na
* Parabeny 1/2 I.ma_wody)
== ® mycie i czyszcze-
* Zwiazki etoksylowane nie: w rozciencze-
(PEG, PPG) niu z woda w pro-
* Silikony porcji od 1:20 do
* Sodium Lauryl Sulfate 1:100 p—
i Sodium Laureth Sulfate ® przyjazny dla ludzi,

zwierzat i Srodowi-

* Substancje ropopochodne
ska naturalnego.

(np. parafina, oleje mineralne)

* Fosforany i fosfoniany . c?asz)%(r):'zqv
(w detergentach) 2 mj;green.pi

podmioty, ktére wytwarzaja dobra konsumenckie. Lepiej, aby nie

niszczyly one srodowiska, w ktorym przyjdzie zy¢ naszym wnu-
kom. Warto wigc wybierac certyfikowane produkty, ktére nie narusza-
ja zasad zréwnowazonego rozwoju — polecane certyfikaty: Forest Ste-
wardship Council, Soil Association, Rainforest Alliance, Fairtrade).

Pamietaj, ze kupujac produkt, glosujesz portfelem réwniez na te

Trwala ziolowa farba do wloséw w zelu

100% pokrycia siwych wlosow
- trwaly kolor -

Bez amoniaku
Bez parabenow
Bez rezorcyny
Bez alkoholu
Bez henny
Bez przykrego zapachu
Bez glutenu

Zawiera 8 organicznych ekstraktow
ziolowych:

Aloe Vera, Limnanthes Alba
Cinchona Calisaya

Echina
Betula
Rheum Palmatun, Hamame!

a Angustifol

Iba, Juglans Regia

Virginia

Testowana dermatologicznie

1 do 2 aplika

MADE IN ITALY

e

Herbatint to specjalne farby oparte na organicznych ekstraktach
ziotowych, zapewniajacych tagodne wniknigcie barwnika
w strukture wlosa i nadajace wlosom naturalny kolor. Cena: 43,99 zi,
Producent: Antica Erboristeria www.herbatint.pl
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